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Newstetter n °9

Séniors féminines I
SIERENTZ — MICHELBACH : 34 - 31

Séniors masculins
SIERENTZ — PFASTATT 4 :54-50
"Dans la douleur, avec le coeur.

Sierentz a remporté ce week-end une victoire précieuse face a Pfastatt, renforcée pour
I'anecdote par Laurent Minnig (ex Pro de Mulhouse).

L'entame des rouges fut catastrophique, ceux-ci réalisant "l'exploit" de ne marquer qu'un
seul et unique point dans le 1 quart temps. Si, il faut le reconnaitre, la défense imposée par
les bleus fut dense, les rouges ont été dans le méme temps victimes d'une maladresse
affolante et n'ont pas été toujours judicieux dans les occasions de shoot.

Les trois autres quart temps ont été en revanche conformes a ce que l'on est en droit
d'attendre de nos joueurs. Gardant un esprit de cohésion, ne relachant pas dans I'effort, ils
ont su se ressaisir, a l'image notamment d'un Renaud judicieux, d'un Mat appliqué et
surtout d'un Thomas K qui a trois reprises consécutives (!) marquait a trois points.
Parallelement, sous l'impulsion d'un Frédo véritable chef d'orchestre de laraquette,
Sierentz a maintenu cette pression défensive, contenant ainsi les visiteurs a 50 points au
final.

Cadettes
KAYSERSBERG — SIERENTZ : 42 - 43

Ce samedi aprés-midi, I'équipe s’est déplacée sous un beau soleil dans le vignoble a
Kaysersberg. Bien en avance, nous nous trompons de salle et sommes obligées de repartir
direction Ammerschwihr, la rencontre se jouant la-bas. Donc, c’est un peu dans le stress que
les filles rejoignent I'autre salle mais tout est bien qui finit bien, le pull oublié dans la
premiere salle est récupéré en fin de journée (Merci Charlotte ! et Merci la maman de
Laura). ©

Aprés ces quelques péripéties et un échauffement écourté, le match peut enfin débuter.
L'intensité des premiéres minutes donne le rythme pour le reste de la rencontre. Les
Sierentzoises sont appliquées et respectent les consignes : elles annoncent les systémes en
attaque, parviennent a bien faire tourner la balle, parfois un peu trop (attention aux 24
sec!). En défense, les filles sont présentes et perturbent les attaques adverses. Nous
remportons le premier quart-temps d’un point (11-12). Mais penser que la partie était jouée
était une erreur. Comme a leur habitude, les filles ont un quart- temps « flop » et samedi
c’était le 2°™ 1 Les filles n’y sont plus en défense, et en attaque les shoots pris sont trop
souvent forcés. La mi-temps est atteinte avec 8 points de retard (29-21). Le cadrage de la



pause permet de redéfinir les réles, I'équipe adverse est jouable et les filles le sentent | A

eme eme

I'inverse du 277" quart-temps, le 37" est une réussite totale et tout le monde y contribue !
Iréne, exceptionnellement a la méne, gere les attaques et distribue les ballons de fagon tres
efficace. Roxane et Emilie enchainent les interceptions et permettent plusieurs contre-
attaques. A l'intérieur, on assiste 8 un magnifique festival | Ophélie et Laura, impériales, se
battent corps et ame sous le panier. Laura, récupérant de nombreux rebonds défensifs et
Ophélie, jouant les filles en 1 contre 1 sous le panier, parviennent a réduire le score. Les
changements opérés sont payants: Marie rentre et marque un magnifique 3 points !
Mélanie et Camille prennent la reléve en dessous et assurent la présence au rebond. Laetitia
double trés bien Iréene a la place de meneuse, appliquant attentivement les consignes et
conseils mis en place la veille a I'entrainement. Charlotte, quant a elle, chipe de nombreux
ballons en défense. Méme si tout le monde n’a pas marqué et joué «longtemps »,
I’engagement de chacune compte, méme s’il ne dure que quelques minutes. Il faut étre
concentré du début a la fin. La contribution de chacune est importante et le travail finit

toujours par payer !

Le coach remercie les parents (et sceur et grand-parents) venus en nombre pour ce
déplacement. Merci aussi a Marick, qui malade avec son nez rouge, est venue soutenir son
équipe et a trés bien joué son role de coach assistante. Sans voix a la fin, nous lui souhaitons
un bon rétablissement !

Bravo les filles, premiére victoire bien méritée, a vous de confirmer le weekend prochain a
Colmar !

Emilie (3), Laetitia (2), Charlotte, Roxane (16), Marie (3), Iréne (8), Laura (2), Mélanie (2),
Ophélie (7), Camille

Cadets
RIXHEIM - SIERENTZ: 62 -71

Les cadets ont renoué avec la victoire le week-end dernier. L'entame du match n'était
pourtant pas trés glorieuse et Sierentz est méme parvenu a étre mené au score par une
équipe qu'ils avaient battue de 30 points au match aller. Il a fallu attendre la fin du premier
guart-temps pour que les rouges se réveillent et montrent enfin de quoi ils étaient vraiment
capables. S'il y avait une performance a retenir, ce serait sans hésiter celle de Dylan qui,
apres tant d'assiduité, a enfin pu montrer I'ampleur de son talent sur ce match. C'est sans
doute grace a son bindbme avec Loic, de plus en plus dynamique et adroit ces derniers temps,
gue I'équipe est parvenue a distancer les locaux de 20 points. Cependant toutes ces belles
actions, en particulier de nombreuses contre-attaques collectives, ont été entachées par la
piétre prestation des cadets lors du dernier quart-temps. Quart-temps qui a presque été
marqué par un retournement de situation en voyant les locaux enchainer les paniers. Les
cadets sont tout de méme repartis avec une victoire, a moitié méritée malheureusement.

Minimes féminines
CARSPACH - SIERENTZ : 29 - 33 (6-6)(4-7)(2-10)(17-10)

A voir le début de rencontre, on sentait qu'aucune des 2 équipes n'avait l'intention de lacher
le match. Les joueuses locales, défaites lourdement a l'aller, ont une envie réelle de prendre
leur revanche. Mais leur volonté et leur vélocité ne suffisent pas a déstabiliser notre
défense. Celle-ci anéantit completement les velléités locales. La domination des rouges aux



rebonds est totale mais les filles ne concrétisent pas cette domination en attaque. Le
manque de concentration et la précipitation dans les tirs ne nous permettent pas de décoller
malgré la bonne circulation de balle. La mi temps est atteinte sur un petit 10-13.

Le 3%™e quart est le plus abouti, Sierentz ferme encore plus l'accés au panier, les locales
n'ayant plus de positions de tirs, marquent juste 2 lancers. Le jeu en attaque se délie et les
contre attaques aboutissent. Un pactole de +11 pts est une juste récompense .

Mais la messe n'est pas encore dite. 2 points de plus pour Sierentz a I'entame du dernier
quart. Carspach met une press tout terrain en place déstabilisant les rouges. Elles reviennent
dans la partie, le score se resserre et a 2 minutes du terme, les locales ne sont plus qu’a 6
points.

Sierentz doit garder le ballon en attaque pour faire tourner le chrono, ce que les filles
n'appliquent pas. Perte de balle immédiate et sanction de 2 points. Les supporters des 2
équipes ne tiennent plus en place.

Le dernier temps mort vient a point nommé. Les vertes ont la remise en touche. L'objectif
est clair: cadenasser la défense et ne pas prendre de panier ni de faute. Les filles s'y
emploient magnifiquement et tiennent jusqu'a la fin.

Du trés bon travail en défense dans les trois premiers quart en encaissant seulement 12
points mais quel dommage de ne pas concrétiser des tirs faciles et de nous stresser jusqu'au
bout.

Léa - Manon - Valentine - Julie- Pauline - Céline - Eva - Soléne - Marie

Minimes masculins
SIERENTZ - SPECHBACH : 21 -62

Benjamines
SIERENTZ-FCM 2 : 26 - 30

Benjamins
SIERENTZ - MOERNACH : 84 -8 (14-4;21-0;29-2;20-2)

Pour le 1° match retour, Sierentz jouait contre I'équipe la plus faible de la poule. C'était
donc 'occasion de faire jouer les plus jeunes. Le match commenca timidement et I'écart
n’était que de 10 points a la fin du 1° quart temps. Ensuite Sierentz déroula et le match
n’était plus qu’a sens unique. Il est a noter que les 10 joueurs de I'équipe ont marqué et
notamment Thibault V et Melvin qui ont ouvert leur compteur.

Par rapport a la prestation du match aller, I'équipe a fait des progrés intéressants
notamment dans le secteur collectif et Thomas a su organiser le jeu. Les joueurs n’ont pas
forcé sous les paniers et les rebonds gagnés offensivement ont été régulierement suivis par
une reconstruction du jeu.

Toutefois certains tirs ont été forcés et la victoire aurait été bien plus large si plusieurs
paniers faciles n’avaient pas été loupés.

Sébastien 4 ,Geoffrey 12 ,Thibault B 6 ,Baptiste 10,Thibault V 6 ,Melvin 2 ,Matthieu 11,
Lucas S 10, Thomas 4, Alexandre 19



JENES

Poussines
SIERENTZ — OLTINGUE : 33 — 6 (8-0) (8-2) (7-0) (10-4)

Pour la troisieme fois consécutive, les poussines du club s’opposaient a une équipe d’'un
niveau trés moyen. Les rouges n’ont eu aucun mal a prendre le controle du match, malgré
un nombre incroyable de paniers faciles ratés d’en dessous. On notera la bonne entrée de
Laetitia et Maya, qui ont débuté la rencontre, épaulées par leurs ainées. Un fois de plus,
I’écart creusé tres rapidement a permis de faire tourner régulierement tout I'effectif. Les
visiteuses n’ont eu que peu d’occasions devant le panier ; pourtant, les locales ont balbutié
leur basket et se sont laissées endormir. Il faudra montrer un visage plus combatif dimanche
prochain si on veut remporter le match contre Spechbach, car la rencontre sera sans doute
d’un autre acabit.

Lauriane 8; Luna 2; Zoé ; Laetitia ; Maya 2; Emma 6; Eva 2; Océane 12; Cyrielle 1

Poussins
ALTKIRCH - SIERENTZ : 51 — 29 (10-5; 19-7 ; 14-13 ; 8-4)

Pendant les 5 premiéres minutes, tout allait bien. Chacun était dans le match, tenait
I’adversaire au maillot, et s’en suivaient méme des paniers ! Mais I'euphorie aidant, les
mauvaises habitudes sont revenues au galop !



Les tigres n’ont plus défendu et résultat, méme scénario que la semaine derniere. Nous
avons laissé trop d’espace de jeu a nos adversaires et la sanction fut immédiate. Il faut dire
que les gabarits des adversaires impressionnaient nos joueurs.

Nous encaissons les paniers et malgré les recommandations du coach la défense reste
évasive. L'entorse d’Antoine n’arrange pas nos affaires.

A la mi-temps, le score est de 29 a 12 pour Altkirch. Méme le recadrage dans les vestiaires
n’a pas porté ses fruits puisque nos basketteurs en herbe n’appliquent toujours pas les

consignes. L’écart est creusé au troisieme quart temps !

Troisieme défaite donc, malgré les efforts des tigres. Je les félicite, car ils se sont battus
jusqu’au bout. lls méritent quand méme des encouragements car la cohésion du groupe
s’est améliorée, et samedi j'ai vu des choses positives. Il faut juste essayer d’appliquer les
consignes, le coach ne dit pas que des bétises !

Je salue aussi le retour d’Anthony qui revient aprés une absence de 2 mois.

Jeremy 12, Antoine, Marc 9, Arthur 4, Lucas, Baptiste, Thomas W. 2, Niels 2, Anthony.



Le planning des matchs a venir
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